apepl 119243} © OJUBWIDSEN

OVOVNIDVA 3 ORIYANITVD




e
e SRam e, ”
S e e
A e o g

T

o s
R O e rs
e i S S P
et T Yoy Phowg




~—

. A vacinagdo € a maneira mais

SIMPLES E SEGURA

de evitar doencas.

As vacinas estimulam o sistema
imunoldgico a se defender contra virus
e bactérias especificas, por meio da
produgdo de anticorpos que vao nos
proteger desde simples doengas a
problemas mais sérios e sequelas.




PROTEGCAO PARA
TODAS AS IDADES

O Sabin possui um portfélio diferenciado com mais de
20 tipos de vacinas
para diversos publicos.

Nos calenddrios a seguir, vocé encontra todas as
recomendagdes para a protegdo de criangas, jovens,
adultos, gestantes, idosos e viajantes contra diversas

doengas infecciosas e preveniveis por vacinas.




Envie uma foto de sua caderneta de
vacinacao via WhatsApp. Um(a) enfer-
meiro(a) avaliard, gratuitamente, as
vacinas pendentes e possiveis reforcos.

sabin.com.br/vacinas 1
%

Consulte a disponibilidade deste servico na sua regido.




ATE O 12 ANO DE VIDA

A vacinagdo de contactantes é especialmente indicada para quem
convive ou cuida de recém-nascidos pré-termo (RNPT) e inclui as
vacinas: coqueluche, influenza, varicela, sarampo, caxumba e rubéola.

BCGID

Hepatite B

Hexa
Acelular
(DTPa-VIP-HB/Hib)

Pneumocécica
13

(conjugada)

Dose unica. Se o peso ao nascimento (PN) for inferior a 2.000 g,
adiar a vacinagdo até que o recém-nascido atinja o peso maior
ou igual a 2.000 g. Deverd ser aplicada o mais precocemente
possivel, de preferéncia ainda na maternidade.

Aplicagdio de quatfro doses em recém-nascidos com peso
inferior a 2.000 g ou idade gestacional menor que 33 semanas,
sendo a primeira dose aplicada nas primeiras 12 horas de vida.
Esquema 0-2-4-6 meses ou 0-1-2-6 meses.

Indicada aos 2 e 6 meses (na falta da hexa, pode ser administra-
da a vacina Penta + Hepatite B infantil).

« Quatro doses: aos 2, 4 e 6 meses de vida, com reforgo entre 12
e 15 meses (desde que respeitados dois meses de intervalo da
dltima dose).

« Criangas entre 12 e 23 meses ndo vacinadas: duas doses, com
intervalo de dois meses.

« Criangas a partir dos 2 anos de idade: dose Unica.

CUIDADO
PERSONALIZADO
PARA O SEU BEBE



Meningocécica
ACWY
(conjugada)

Meningocdcica
B

Influenza
(gripe)

Febre
amarela

Pensando em atendé-los melhor, o
Sabin investiu em uma nova

tecnologia para oferecer conforto no

momento da coleta: scanner de veias.

O aparelho é um projetor com uma cdmera de
infravermelho que revela as veias para que a
coleta de sangue seja ainda mais precisa, rdpida
e prdtica para os pequenos. Tudo para oferecer

um atendimento com o carinho e a exceléncia ?/

que vocé e a sua familia merecem!

Indicado para criangas e idosos.

idade recomendada deve ser aplicada na préxima visita. Este
calenddrio n&o substitui a recomendagdo médica. Converse com um
especialista sobre a sua vacinagdo.

Fonte: Sociedade Brasileira de Imunizagdes - SBIm;
Calenddrio do Prematuro. Revisado para 2021/2022.

Recomendada a partir dos 3 meses de idade, com segunda dose
aos 5 meses e reforcos entre 12 e 15 meses, aos 5 anos e aos 11

anos.

o Recomendada a partir dos 3 meses de idade, com segunda
dose aos 5 meses e reforgo entre 12 e 15 meses (com infervalo de 2
meses entre elas).

« Criangas a partir de 2 anos de idade: duas doses, com intervalo
de dois meses entre elas.

Recomendada a partir dos 6 meses de idade, com duas doses e
respeitando o intervalo de 30 dias entre elas. Apds a primeira
vacinagdo, reforco anual.

Vacinagdo iniciada com primeira dose aos 9 meses e reforgo
aos 4 anos.

Vacinar na idade cronoldgica. Qualquer dose ndo administrada na

PREMATURO



CRIANCA

DO NASCIMENTO AOS 9 ANOS (0<10)

VACINAS

BCG ID*
HEPATITE B*

HEXA ACELULAR (dTpa-VIP-HB/HIB)
ROTAVIRUS

PNEUMOCOCICA 13 (CONJUGADA)
MENINGOCOCICAACWY (CONJUGADA)
MENINGOCOCICAB

PENTA ACELULAR (dTpa-VIP + HIB)'

INFLUENZA (GRIPE)

FEBRE AMARELA

HEPATITEA

TRIPLICE VIRAL (SCR) OU
TETRAVIRAL (SCR-V)*

VARICELA (CATAPORA)

TRIPLICE BACTERIANA ACELULAR DO TIPO ADULTO
(dTpa OU dTpa-VIP)

DENGUE*®

HPV

I s
meses meses meses meses

*Deverd ser aplicada o mais precocemente possivel, de preferéncia ainda na maternidade, em recém-nascidos com peso maior ou igual a
2.000 g. Néo é recomendada revacinagdo com BCG, mesmo em criangas sem cicatriz vacinal. ' Na falta da Pentavalente, pode ser aplicada a
Hexavalente. * Na falta da Tetraviral, redlizar esquema com a Triplice viral acompanhada da Varicela. * Recomendada para criangas a partir de
9 anos de idade com sorologia positiva, ou sejo, que jé tiveram contato com o virus ou tiveram a doenga. Contraindicada para criangas

imunodeprimidas ou que nunca tiveram a doenga.

Fontes: Sociedade Brasileira de Imunizagdes - SBIm; Sociedade Brasileira de Pediatria - SBP. Revisado para 2021/2022.



CALENDARIO DE VACINACAO 2021-2022

DOS 2A0S 9 ANOS

| I 6 I 7 I 9 I 12 | 15 I 18 I 24 I 4 I 5 I 6 I 9 |
meses meses meses meses meses meses meses anos anos anos anos

| Reforgo | I I I I

I I I
I | | | Reforco | Reforgo |

I I I Reforgo I I I I I

I Reforgo

I Aos 6 meses: duas doses com intervalo de 30 dias. Apés a primeira vacinagéo, reforgo anual. |
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Reforco
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SCR - SARAMPO, CAXUMBA E RUBEOLA VIP - POLIOMIELITE
SCR-V - SARAMPO, CAXUMBA, RUBEOLA E VARICELA HIB - HAEMOPHILUS INFLUENZAE TIPO B
dTpa-VIP - DIFTERIA, TETANO, COQUELUCHE E POLIOMIELITE

Sempre que possivel, preferir vacinas combinadas e considerar aplicagées simulténeas na mesma visita.
Algumas vacinas podem ser recomendadas para pessoas com comorbidades ou em situagdes especiais.
Este calenddrio ndo substitui a recomendagdo médica. Converse com um especialista sobre a vacinagéo.



COLOCAR A SAUDE EM
DIA FICOU MAIS FACIL:

BASTA UM

CLIQUES

O Sabin estd sempre inovando para ficar ainda mais conectado a vocé. Sua
loja virtual oferece mais conforto e seguranga na hora de cuidar da sua saude.
O servigo permite que vocé escolha agendar o atendimento em casa, no local

de trabalho ou em unidades Sabin.

= f N
g %t
Mais de Exames de Exames de
20 tipos devacinas | Analises Clinicas Diagnéstico
para todas as idades para Covid-19

loja.sabin.com.br



VOCE JA CONHECE
O BUZZY?

O aparelho que alivia o momento
da vacinagao

=

A abelhinha é indicada para as criangas de todas as idades, pois
ela diminui sensivelmente a dor por meio de vibragdes em alta
frequéncia, trazendo mais conforto na hora da vacinagéo.

e Diminui o incdbmodo da agulhada de 50% a 80%.
« Auxilia as criangas com fobia de agulha e injegdo.
« Uma experiéncia lddica no momento da vacinagdo.

) EXPERIENCIAS LUDICAS

Para incentivar o cuidado com a saude desde cedo, os clientes
mais jovens do Sabin tém uma experiéncia diferenciada. Além da
diversdo durante o atendimento, os éculos de realidade virtual
(VR) auxiliam a reduzir o desconforto da vacinagdo.




DOS 10 AOS 19 ANOS
Nesta fase da vida, o calenddrio de vacinagéo deve ser completado com as vacinas néo

recebidas na inféncia. Caso o histérico vacinal seja desconhecido (néo possuir
comprovante de vacinagdo), iniciar esquema de imunizagao.

Triplice bacteriana acelular do tipo adulto (dTpa ou dTpa-viP)*

« Esquema de vacinagdo completo (incluindo reforgo aos 9-10 anos): dose de reforgo,
preferencialmente com dTpa, dez anos apds a Ultima dose. Caso ndo tenha sido realizado aos 4
anos, recomenda-se a vacina dTpa combinada & pdlio inativada (dTpa-VIP).

« Esquema de vacinagéo incompleto: uma dose de dTpa a qualquer momento e completar
a vacinagdo bdsica para totalizar trés doses.

« Ndio vacinados e/ou histérico vacinal desconhecido: trés doses (esquema 0 - 2 - 4 meses).
« AdTpa-VIP pode substituir a dTpa.

» Recomendada mesmo para aqueles que tiveram coqueluche, pois a protegdo conferida
pela infecgéo ndo é permanente.

T ——

« Para meninas e meninos de 9 a 14 anos, 11 meses e 29 dias: duas doses, com intervalo
de seis meses entre elas.

« Adolescentes a partir dos 15 anos de idade, ndo imunizados: esquema de trés doses (a
segunda dose, dois meses apds a primeira dose; e a terceira dose, seis meses apds a
primeira dose).

« Se 0 esquema de vacinagdo ndo foi iniciado aos 9 anos de idade, aplicar a vacina o
mais precocemente possivel.

Trl'plice viral (sarampo, caxumba e rubéola)*

» Esquema completo: duas doses, geralmente recebidas na infancia.

« Para adolescentes com esquema completo, ndo hd evidéncias que justifiquem uma
terceira dose como rotina. Considera-se necessdria uma ferceira dose em situagdes de risco
epidemioldgico, como surtos de caxumba e/ou sarampo.

« Até os 12 anos de idade, considerar a aplicagéo de vacina combinada quddrupla viral
(sarampo, caxumba, rubéola e varicela - SCR-V).

Influenza (gripe)

¢ Dose Unica anual.




Hepatites A, B ou A e B*

« Hepatite A: duas doses (esquema 0-6 meses).
« Hepatite B: trés doses (esquema 0-1-6 meses).

« Hepatite A e B: menores de 16 anos, duas doses (esquema 0-6 meses); a partir de 16
anos, trés doses (esquema 0-1-6 meses). A vacina combinada hepatites Ae B é uma opgéio e
pode substituir a vacinagdo isolada para as hepatites A e B.

de Pediatria - SBP. Revisado para 2021/2022.

T —

Meningocécicas ACWY

« Néo vacinados: duas doses, com intervalo de cinco anos entre elas.

- SBIm;

« Vacinados na inféncia: reforgo aos 11 anos, ou cinco anos apés a ultima dose.

T —

Febre amarela

ADOLESCENTE

« Dose Unica. de acordo com o risco epidemioldgico, uma segunda dose (reforgo) pode
ser considerada, em especial para aqueles vacinados antes dos 2 anos de idade, pela
maior possibilidade de falha vacinal primdria.

Fontes:

Varicela (catapora)

« Néo vacinado e néo teve catapora: duas doses (para menores de 13 anos, intervalo de
trés meses; a partir de 13 anos, intervalo de um a dois meses).

« Vacinado com a primeira dose: realizar a segunda dose.

Dengue

o Recomendada apenas para adolescentes com sorologia positiva, ou seja, que
contrairam a doenga anteriormente.

« Imunizagéo com trés doses, em um intervalo de seis meses (esquema 0-6-12 meses).

Meningocécica B

¢ Recomendadas duas doses, em um intervalo de um a dois meses.

*Sempre que possivel, preferirvacinas combmadas e considerar aplicagdes simutténeas na mesma visita
Algumas vacinas podem ser recomendadas para pessoas com comorbidades ou em situagdes especiais. Consulte
seu meédico. Este calenddrio ndo substitui a recomedagdo médica. Converse com um especialista sobre a
vacinagdo.




A D U I I o Especialistas e autoridades em imunizagdo destacam que, nesta
faixa etdria, a vacinagdo contribui diretamente para uma vida

DOS 20 AOS 59 ANOS sauddvel e de qualidade. Por isso, vacine-se.

Triplice viral (sarampo, caxumba e rubéola)

« Para os ndo vacinados anteriormente: realizar duas doses com intervalo de trinta dias entre elas.

« Para aqueles que realizaram uma dose: completar o esquema com mais uma dose, respeitando o
intervalo de trinta dias.

« Adultos com esquema completo: apenas com recomendagéo médica, em situages de risco epidemioldgico.

HepatitesA,BouAe B

« Hepatite A: duas doses (esquema 0-6 meses).
« Hepatite B: trés doses (esquema 0-1-6 meses).
« Hepatite A e B: trés doses (esquema 0-1-6 meses).

« Adultos suscetiveis e ndo vacinados anteriormente devem ser imunizados com a vacina combinada
para as hepatites A e B, podendo substituir a vacinagéo isolada para as hepatites A e B.

HPV

o Adultos ndo imunizados: trés doses. A segunda dose deve ser aplicada de um a dois meses apds a
primeira. A terceira, seis meses apés a primeira dose.

o Indicada para mulheres de 9 a 45 anos e homens de 9 a 26 anos. Acima dessa idade, apenas com
recomendagdo médica.

» Adultos previamente infectados também podem ser vacinados.

Triplice bacteriana acelular do tipo adulto (dTpa ou dTpa-VIP)

« Esquema de vacinagdo completo: refor¢co com dTpa a cada dez anos.

o Esquema de vacinagéo incompleto: uma dose de dTpa, a qualquer momento. Completar a
vacinagdo bdsica para fotalizar trés doses de imunizante com componente tetanico.

» Ndo vacinados e/ou histérico vacinal desconhecido: trés doses no esquema 0-2-4 a 8 meses.

« Viajantes: para destinos nos quais a poliomielite é endémica, recomenda-se a vacina dTpa combi-
nada a pdlio inativada (dTpa-VIP).

« AdTpa-VIP pode substituir a dTpa.

Recomendada mesmo para aqueles que tfiveram coqueluche, pois a protegéo conferida pela
infecgdo ndo é permanente.

‘ Influenza (gripe)

« Dose unica anual.
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« Pessoas suscetiveis a doenga: duas doses, com intervalo de um a dois meses.

« Vacinado com a primeira dose: realizar a segunda dose.

Meningocdcicas Conjugadas ACWY

e Imunizagdo com uma dose. A recomendagdo da vacina, assim como a necessidade de reforgos,
dependerdo da situagdo epidemioldgica.

Meningocécica B

» Arecomendagdo de imunizagdo dependerd da situagdo epidemioldgica.
« Imunizag&o com duas doses, em um intervalo de um a dois meses.

« Recomendada até os 50 anos de idade.

Febre amarela

« Dose Unica. De acordo com o risco epidemiolégico, uma segunda dose pode ser considerada, pela
possibilidade de falha vacinal.

Pneumocaécicas (VPC13 e VPP23)

« O esquema sequencial de VPC13 e VPP23 é recomendado rofineiramente para individuos com 60 anos ou
mais, e individuos portadores de algumas comorbidades.

« Avacinagdo entre 50-59 anos com VPC13 fica a critério médico.

Herpes zéster

« Imunizagéo com uma dose.

« A imunizagdo de adulfos é recomendada a partir dos 50 anos de idade, mesmo para aqueles que ja
desenvolveram a doenga. Nesses casos, aguardar o infervalo de um ano, entre o quadro agudo e a aplicagdo da
vacina.

a
Dengue

« Avacinagdo contra a dengue pode ser realizada em adultos até 45 anos.
» Recomendada apenas para adultos com sorologia positiva, ou seja, que contrairam a doenga anteriormente.

« Imunizagéo com trés doses, em um intervalo de seis meses (esquema 0-6-12 meses).

Sempre que possivel, preferir vacinas combinadas e considerar aplicagées simulténeas na mesma visita.
Algumas vacinas podem ser recomendadas para pessoas com comorbidades ou em situagdes especiais.
Este calenddrio ndo substitui a recomendagéio médica. Converse com um especialista sobre a vacinagéo.
Fonte: Sociedade Brasileira de Imunizagdes - SBIm. Revisado para 2021/2022.



ONDEESTIVER,
O SABIN VAI ATE VOCE

A /4\
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ATENDIMENTO MOVEL




Para sua comodidade, o Sabin oferece servicos de
atendimento maével. Em casa ou no trabalho, vocé pode
manter a sua saude em dia de forma personalizada,
agradavel e pratica. Agende esse diferencial via site,
aplicativo ou Central de Atendimento. Tudo para oferecer

servicos de saude com a exceléncia que vocé merece.

Agende:
sabin.com.br/agendamentos

Compre online:
loja.sabin.com.br




IDOSO 69+ anse

Influenza (gripe) Rotina « Dose unica anual.

» Uma dose da VPC13, seguida de uma dose

.. de VPP23 (com intervalo de seis a doze meses
Pneumococicas entre elas).

i,
(VPC13 e VPP23) ofina

» Segunda dose de VPP23, com intervalo de
cinco anos apds a primeira dose.

Herpes zéster Rotina « Uma dose.

» Esquema de vacinag@o completo: reforgo
com dTpa a cada dez anos.

Triplice bacteriana « Esquema de vacinagéo incompleto: uma

lular d dose de dTpa (a qualquer momento) para
gceiAaco complefar a vacinagdo bdsica, totalizando
tipo adulto Rotina trés doses de imunizante com componente

(dTpa ou dTpa-VIP) teténico.

« Ndo vacinados e/ou histérico vacinal
desconhecido: realizar frés doses no
esquema 0-2-4 a 8 meses.

Hepatite A: apds

avaliagdo soroldgica e

em situagoes de  Duas doses (esquema 0-6 meses).
exposigdo ou surfos

epidemioldgicos.

Hepqﬁtes AeB Hepatite B: rotina. « Trés doses (esquema 0-1-6 meses).

« Trés doses (esquema 0-1-6 meses).

« [dosos néo vacinados anteriormente e
suscetiveis devem ser vacinados para as
hepatites Ae B.

Hepatite A e B: quando
houver recomendagdo
médica.
« Avacina combinada para as hepatites Ae B
pode substituir a vacinagdo isolada de ambas.

Em situagdes de surtos
epidemioldégicos ou
ACWY viagens para dreas de

risco.

Meningocdcicas « Uma dose. A recomendagdo da vacina

dependerad da situagdo epidemioldgica.



Com os avangos tecnoldgicos e novos estudos cientificos, especialistas destacam a prevengdo como um dos mais
importantes caminhos para uma vida longa e de qualidade. Sendo também um meio de promogdo da satide, a
vacinagdo contribui direfamente para o envelhecimento benéfico e sadio. Por isso, vacine-se.

Vacinas Indicagao Esquema e Recomendagoes

« Imunizagéo com dose Unica.

o Néo hd dados conclusivos a respeito da
duragdo da protegdo conferida. Uma dose de
reforgo pode ser considerada como
recomendagdo médica pela possibilidade de
Idosos néo vacinados, falha vacinal.
Febre amarela apés avaliagdo médica

de risco/beneficio o Embora raro, o risco de eventos adversos

graves na  primovacinagdo  (primeira
vacinagdo) de individuos maiores de 60 anos é
aumentado. Portanto, deve-se avaliar o
risco/beneficio da vacinagdo, considerando
também o risco individual de infecgdo. Nesse
caso, é necessdria a prescrigdo médica.

« Uma dose. A recomendagdo da vacina
dependerd do risco epidemioldgico e da
situagdo individual de suscetibilidade.

Triplice viral « Na populagdo com mais de 60 anos é
incomum encontrar individuos suscetiveis ao
sarampo, caxumba e rubéola. Para esse
grupo, portanto, a vacinagéo ndo é rotineira.
Porém, a critério médico (em situagdes de
surtos, viagens, entre outros), pode ser
recomendada. N casos, é necessdria a
prescrigdo médica.

(sarampo, caxumba Situagdes de risco
e rubéola) aumentado.

IDOSO 60+

Sempre que possivel, preferir vacinas combinadas e considerar aplicagées simulténeas na mesma visita. Algumas vacinas podem ser recomendadas para
pessoas com comorbidades ou em situagdes especiais. Orientamos que consulte um especialista sobre a vacinagéo. Este calenddrio ndo substitui a recomendagéo
médica. Converse com um especialista sobre a vacinagéo. Fonte: Sociedade Brasileira de Imunizagées - SBIm. Revisado para 2021/2022.




TESTE GENETICO DA

ek eckiyiie®

> @ sabin

MEDICINA DIAGNOSTICA

E um exame preventivo complementar & triagem neonatal que detecta centenas de genes
associados a doencas que podem se manifestar ainda na infancia, antes mesmo dos sintomas
se manifestarem. Um cuidado fundamental para a qualidade de vida do seu bebél!

Detecta alteragdoes em mais de / Coleta

380 GENES /) RAPIDAEINDOLOR

associados a centenas de doencas trataveis
J

~

@ Complementa a triagem .0 ] DIAGNOSTICO PRECISO

NEONATAL C\/ podendo reduzir ou evitar sequelas

J/

A Saiba mais em
Pode ser realizado a partir do

1°DIA DE VIDA DO BEBE

sabin.com.br/testegeneticobochechinha




UMA FORMA
SIMPLES DE
CUIDADO

O Teste do Pezinho, de que muita gente ja ouviu falar, & conhecido
também como triagem neonatal e € um direito de todas as criancas.
Este exame obrigatorio é simples e garante o diagndstico precoce para
muitas doencas, podendo reduzir ou evitar possiveis sequelas
associadas as enfermidades.

e Pode ser realizado a partir do 2° dia de vida.
e Coleta simples, com algumas gotinhas de sangue
retiradas do calcanhar do bebé.
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RECOMENDADAS

-

Triplice bacteriana acelular do tipo adulto (dTpa)*

Histérico vacinal

Vacinagdo completa (trés ou mais doses de
imunizante com componente tetdnico).

Vacinagéo incompleta (uma dose de
imunizante com componente tetdnico).

Vacinagdo incompleta (duas doses de
imunizante com componente teténico).

Ndo vacinadas e/ou histérico vacinal
desconhecido.

Hepatite B

Conduta na gestagao

Esquema com uma dose de dTpa a partir da 202
semana de gestagdo.

Esquema com duas doses, sendo que a segunda dose
deve ser aplicada a partir da 202 semana de gestagéo
(com intervalo minimo de um més entre elas).

Esquema com uma dose de dTpa a partir da 202
semana de gestagdo.

Esquema de trés doses, sendo a dTpa aplicada a
partir da 202 semana de gestagdo (com intervalo
minimo de 1 més entre elas)

Trés doses (esquema 0-1-6 meses). Aplicadas em gestantes ndo vacinadas anteriormente.

Influenza (Gripe)

« Dose Unica anual.

» Considerada grupo de risco para as complicagées da infecgdo pelo virus influenza.

» Recomendada desde o primeiro trimestre de gestagdo, com preferéncia para a vacina
quadrivalente, por conferir maior cobertura das cepas circulantes. Na indisponibilidade da

quadrivalente, utilizar a vacina trivalente.

*AdTpa é recomendada em todas as gestagées, uma vez que confere protegdo & gestante e evita a fransmisséo da Bordetella pertussis (bactéria que causa a coqueluche) ao
recém-nascido. Além disso, a vacina permite que os anticorpos maternos sejam transferidos ao feto, protegendo-o nos primeiros meses de vida até que possa ser imunizado.

Mulheres néo vacinadas na gestagdo devem serimunizadas no puerpério (pés-parto), 0 mais breve possivel. Contactantes (babds, cdnjuge, familiares, etc) também devem ser

vacinados.

Sempre que possivel, preferir vacinas combinadas e considerar aplicagées simultdneas na mesma visita.

Algumas vacinas podem ser recomendadas para pessoas com comorbidades ou em situagées especiais. Neste caso, € necessdria a prescrigdo médica.

Este calenddrio néo substitui a recomendagao médica. Converse com um especialista sobre a vacinagao.
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Hepatite A

Duas doses (esquema 0-6 meses).

Hepatite Ae B

» Gestantes menores de 16 anos: duas doses (esquema 0-6 meses).
» Gestantes com 16 anos ou mais: trés doses (esquema 0-1-6 meses).

Pneumocécicas

o A imunizagdo sequencial da vacina pneumocdcica conjugada 13 (VPC13) e vacina pneumocdcica
polissacaridica 23 (VPP23) pode ser realizada em gestantes com risco para doenga pneumocdcica
invasiva (DPI).

» VPC13 e VPP23 sdo vacinas inativadas, portanto, sem riscos tedricos para a gestante e o feto.

Meningocécicas ACWY

Uma dose.

» Aimunizagdo de gestantes é realizada apenas com recomendagéo médica, considerando a
situagdo epidemiolégica e/ou a presenga de comorbidades de risco para a doenga meningocdcica. A
vacina meningocdcica B é inativada, portanto, sem risco tedrico para a gestante e o feto.

Meningocécica B

Duas doses, com intervalo de um a dois meses entre elas.

e A recomendagdo de imunizagdo dependerd da situagdo epidemiolégica e/ou da presenga de
comorbidades de risco para doenga meningocécica. A vacina meningocdcica B é inativada, portanto,
sem risco tedrico para a gestante e o feto.

Febre amarela

« Normalmente contraindicada para gestantes. Contudo, em situagées em que o risco da infecgdo é
superior aos riscos potenciais da imunizagdo, pode ser realizada durante a gravidez.

» Imunizag@o com dose unica.

« E contraindicada em nutrizes (mulheres que estéo em fase de amamentacéo) até que o bebé
complete 6 meses de vida. Se a vacinagdo ndo puder ser evitada, suspender o aleitamento materno por
dez dias.

CONTRAINDICADAS

-

Triplice viral

(sarampo, caxumba e rubéola) Néo vacinar na gestacéo.

Dengue Podem ser aplicadas no puerpério (pds-parto) e durante a
Varicela amamentagdo.
(Catapora)

Né&o vacinar na gestagéo. Caso a mulher tenha iniciado um
HPV esquema vacinal antes da gestagdo, recomenda-se
suspendé-lo até o puerpério (pés-parto).



Viajante

Triplice viral (sarampo, caxumba e rubéola)

 Para ser considerado protegido, duas doses aplicadas a partir dos 12 meses de idade e com intervalo minimo
de um més entre elas.

o Adultos com esquema completo: apenas com recomendagdo médica em situagdes de risco epidemioldgico.

» Vigjantes que se deslocam para paises onde hd recente circulagéo do virus do sarampo, inclusive com
ocorréncia de surtos e epidemias.

Triplice bacteriana acelular do tipo adulto (dTpa ou dTpa-VIP)

» Atualizar dTpa independentemente de intervalo prévio com dT.
» Esquema de vacinagao completo: reforgo com dTpa a cada dez anos.

» Esquema de vacinagdo incompleto: uma dose de dTpa (a qualquer momento). Completar a vacinagdo
bdsica, totalizando trés doses de imunizante com componente tetdnico.

+ Nao vacinados e/ou histérico vacinal desconhecido: uma dose de dTpa. Completar a vacinagdo bdsica,
totalizando trés doses de imunizante com componente tetdnico (esquema 0-2-4 a 8 meses). A dTpa-VIP pode
substituir a dTpa.

« Viajantes: recomenda-se a vacina dTpa combinada & pdlio inativada (dTpa-VIP) para destinos nos quais a
poliomielite é endémica e para paises onde houve recente circulagdo do virus, com ocorréncias de surtos e
epidemias.

Hepatites A, BouAeB

« Hepatite A: duas doses (esquema 0-6 meses).
« Hepatite B: trés doses (esquema 0-1-6 meses) para individuos ndo imunizados anteriormente.
« Viajantes atrasados: esquema acelerado (0-7-21 dias - 12 meses)

» Recomenda-se realizar teste anti-HBs (exame para verificar a imunidade contra o virus da hepatite B) antes
de receber a terceira dose.

o Hepatite A e B: menores de 16 anos, duas doses (esquema 0-6 meses). A partir de 16 anos, trés doses
(esquema 0-1-6 meses).

» A vacina combinada das hepatites A e B pode substituir a vacinagdo isolada.



Influenza (gripe)’

Dose unica anual.

Meningocécicas ACWY”

Uma dose, em situagées de surtos epidemioldgicos ou viagens para dreas de risco.

3
Febre amarela

o Imunizagéo com dose Unica.

e Uma dose de reforgo pode ser considerada como recomendagdo médica pela possibilidade de falha
vacinal e/ou situagdo epidemiolégica no local de destino.

Febre tifoide

Dose unica. Arevacinagdo deve ser realizada com um intervalo de trés anos, se o paciente estiver exposto ao
risco da contaminagdo no local de destino.

Dengue

« A vacinagdo contra a dengue pode ser realizada em adultos até 45 anos.

e Recomendada apenas para adultos com sorologia positiva, ou seja, que contrairam a doenga
anteriormente.

» Trés doses, respeitando o intervalo de seis meses (esquema 0-6-12 meses).

" Vacinas produzidas com as cepas circulantes, diferentes a cada ano. No hemisfério sul, a temporada ou variagéo sazonal é de abril a setembro.

* As vacinas Meningocécica ACWY e Poliomielite sGo exigidas pela Ardbia Saudita aos viajantes. As atualizagées sdo disponibilizadas pela
Organizagéo Mundial de Saide em www.who.int/wer. Todos os continentes, principalmente a Africa (parte do cinturdo da Meningite) e durante
o Hajj, na Ardbia Saudita, exigem a vacinagéo dos visitantes.

* Vacina que exige o Certificado Internacional de Vacinagéo ou Profilaxia (CIVP), pelo Regulamento Sanitdrio Internacional/RSI (2005),

determinado pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS). O Sabin Medicina Diagnéstica possui credencial para a emissdo do CIVP.

Sempre que possivel, preferir vacinas combinadas e considerar aplicagdes simultGneas na mesma visita.

Algumas vacinas podem ser recomendadas para pessoas com comorbidades ou em situagdes especiais. Orientamos que consulte um

especialista sobre a vacinagéo.
Este calenddrio ndo substitui a recomendagéo médica. Converse com um especialista sobre a vacinagéo.

Revisado para 2021/2022.
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MITOS E VERDADES

E importante que as pessoas ndo compartilhem informacoes
que ndo sejam divulgadas por fontes confiaveis e oficiais.
Confira alguns fatos essenciais sobre as vacinas:

VACINA
CAUSA A DOENGA

_ VACINAS
SAO SEGURAS

VACINAS
CAUSAM AUTISMO

MITO. As vacinas possuem os mesmos componentes que
causam a doenga, mas s@o enfraquecidos ou mortos. Assim,
estimulam nosso corpo a produzir anticorpos e nos trazer
imunidade. As reagdes adversas tempordrias que algumas
pessoas podem sentir apés a vacina, como braco dolorido e
febre ligeira, sto apenas um sinal de que o sistema imunolégico
estd funcionando.

VERDADE. »s vacinas passam por um processo de

aprovacdo antes de serem utilizadas nos servicos de salde.
Durante o desenvolvimento, precisam passar por todas as fases
recomendadas pela Organizacdo Mundial da Sadde e a Agéncia
Nacional de Vigildncia Sanitéria, com testes e estudos que
garantam a seguranca e eficacia das doses.

MITO. Essa informagdo foi divulgada por um estudo
publicado em 1998, sem evidéncias consistentes e motivado por
interesses comerciais. Inimeras pesquisas atuais comprovam
que ndo hé ligagdo entre vacinas e autismo/transtornos autistas.
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